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自己理解と働き方の再設計

デジタルツールの基礎習得

クラウドツールの攻略

Canvaの使い方とSNS運用

リモートワーク業務実務体験

リモートワークしやすい仕事紹介

全6回／各90分開講計画

内川智子・白塚湧士・大河内唱平
うちかわ  さとこ　  しらつか  ゆうし   おおこうちしょうへい
株式会社ATOMica講 

師

小さな一歩が、大きな自信になる6週間
【対象者】
●子育て中または子育てが落ち着いてきた方
●仕事復帰に興味はあるが、不安や迷いがある方
●自分のペースで働きたい方

【開講形式】
●全6回・各90分（週1回ペース推奨）
●完全参加型：全回出席で修了証発行
●完全オンライン

【得られる成果】
●自分に合った働き方の明確化
●実務で使えるデジタルスキル
●実際に使える成果物（テンプレート・ポートフォリオ等）
●同じ志を持つ仲間とのネットワーク
●具体的なキャリアアクションプラン

PC（ネット環境に接続されているもの）

受講上の注意、受講日に持参するもの 等

受講料 34,500円 定 員 20名
講座はリアルタイムのオンライン実施となります。




