
必要に合わせて資料を配付します。

テキスト・教材

ご自身のスマートフォンをお持ちください。
ご希望に合わせてデジタル機器のご提案もさせていただきます。

受講上の注意、受講日に持参するもの 等
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福安 真奈
ふくやす    ま   な
情報社会学部 情報デザイン学科 講師講 

師

デジタル機器を活用して生活を豊かにしましょう
　様々なデジタル機器が登場し、生活に欠かせなくなった現代で皆さん
はどのくらいデジタル機器を活用されていますか。スマートフォンなど少
なからずデジタル機器をお持ちの方も多いかと思います。一方で、安心し
て使用できるか、正しく使用できるかなど不安を抱えている方も多いので
はないでしょうか。
　この講座では、生活に役立つ身近なデジタル機器(AIスピーカーや、ス
マートウォッチ、eスポーツ等)を紹介しながら活用する上での注意点や基礎
知識を学びます。様々な情報に触れることで、生活をより豊かにしましょう。

初めてのデジタル活用講座

デジタル機器ってどんなもの？
身近なアプリを活用しよう

AI機器に触れてみよう

健康維持のためのデジタル機器

自治体や地域コミュニティと協働でICTを
活用した課題解決に取り組んでいる




